
Espirulina:
sostenibilitat, eficiència i salut a les ciutats

Quèè èés l’èspirulina?

L’èspirulina ès conèguda com una alga, tot i què èn rèalitat èés un
cianobactèri.  Es  crèu  què  va  aparèèixèr  al  planèta  Tèrra  fa
aproximadamènt 3.500 milions d’anys, èn èls darrèrs 60 anys èstaè
dèspèrtant un gran intèrèès pèr lès sèvès propiètats nutricionals i la
sèva èficièència productiva.

S’ha  convèrtit  èn la  microalga mèés  cultivada al  moén  amb una
produccioé d'unès 5000 tonès/any (dadès any 2014). Molts cops ha
èstat  assènyalada  com  un  alimènt  pèr  millorar  la  dèsnutricioé
global i va sèr dèclarada “com èl millor alimènt pèr al futur” pèr l'IIMSAN amb un èstudi
èncarrègat pèr la FAO l'any 2008.

A Catalunya ha èstat introduiïda com un complèmènt alimèntari pèr a èsportistès d'èlit i/o
èn  la  nutricioé  èspècialitzada,  pèroè  cada  cop  tèé  mèés  prèsèència  èn  la  dièta  corrènt  i
consèquïèntmènt, èn èls supèrmèrcats. 

En èl prèsènt projèctè ès prètèén convèrtir l’èspirulina èn un alimènt quotidiaè cultivant-la a
casa o èn èspais puéblics.

Pèr quèè l’èspirulina?

Els principals motius dè l’èlèccioé dè la microalga èspirulina dèrivèn dè lès sèuès propiètats
nutricionals i l’èficièència ènèrgèètica i dè rècursos què caractèritzèn èl sèu cultiu. 
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Propiètats nutricionals

Existèixèn mèés dè 500 articlès cièntiéfics què han èstudiat l’èfèctè dèl consum d’èspirulina èn
lès pèrsonès. Alguns dèls bènèficis què sè li atribuèixèn son èls sèguïènts:

• Vigoritzant, augmènt dè l’ènèrgia.

• Rèduccioé l’apètit

• Rèduccioé dè l'èstrèès

• Estimulacioé dèl sistèma immunoloègic

• Prèvèncioé dèl caèncèr

• Millora la visioé i lès cataractès

• Control dèls nivèlls dè sucrè a la sang

• Prèvèncioé dè l’anèèmia fèèrrica i mègaloblaèstica

• Eliminacioé dè mètalls pèsats i radioactivitat

• Ajuda èn l'hipotiroiïdismè

Pèr aixoè s’utilitza tant èn programès dè dèsnutricioé sèvèra, èspècialmènt èn paiïsos èn viès
dè dèsènvolupamènt, com èn èls paiïsos anomènats rics pèr tal dè controlar èl pès o rèduir
l’èstrèès.

Eficièència ènèrgèètica i dè rècursos

La sèva èficièència dèriva dè la sèva naturalèsa bioloègica tan primitiva i la capacitat dè fixar
divèrsès longituds d’ona procèdènt dèl Sol. Aixoè èés traduèix amb un rati d’ènèrgia sortint /
ènèrgia èntrant dè 6,2 front al valor dè 1,2 dèls cultius dè soja o bèé èl 0,04 dè la carn dè
cordèr. 

Aquèsta gran èficièència ènèrgèètica tambèé ès vèu rèpèrcutida èn:

• Tan sols nècèssita 0,6m² pèr produir 1 kg dè protèiïna, front als 16m² dè la soja o èl

190m² dè la carn dè cordèr. 
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• Tan sols nècèssita 2500 litrès d’aigua pèr produir 1kg dè protèiïna, a la graèfica ès pot

vèurè comparada amb altrès alimènts.

• Rèduèix  l'èfèctè  hivèrnaclè  dègut  a  l'alta  produccioé  d'oxigèn  (èntrè  16,8  a  42

tonès/hèctaèrèa) i l'alta fixacioé dè CO2, (èntrè 6,3 a 16 tonès/hèctaèrèa) la qual cosa èl
convèrtèix èn un cultiu mèés èficiènt què èls boscos èn tèrmès dè fixacioé  dè CO2 i
produccioé dè O2 pèr hèctaèrèa.

Pèr quèè a lès ciutats? 

Actualmènt èxistèix una problèmaètica global
èn lès ciutats: la dèpèndèència cap a la rèsta dèl
tèrritori  èn  tèrmès  d’ènèrgia,  alimèntacioé  i
rèsidus. 

Eés molt complèxè fèr convèrgir èl concèptè dè
ciutat  actual  amb  la  sostènibilitat  i/o  la
sobirania ènèrgèètica, alimèntaèria o èn quant a
la gèstioé dèls rèsidus. 

En  aquèst  contèxt  hi  ha  un  èstudi  molt
intèrèssant sobrè l’impactè què podria tènir èl
fèt  dè  considèrar  lès  ciutats  com  potèncials
zonès  productivès  d’alimènts.  Eés  èl  cas  dè
l’anaèlisis dèl potèncial productiu dè Barcèlona
tènint èn comptè la microalga èpsirulina. 

Partint  dè  la  supèrfiéciè  dè  2.600  hèctaèrèès
èdificadès  què  tèé  èl  tèrmè  municipal  dè
Barcèlona  i  què  èl  67%  dè  lès  tèuladès  son
planès,  si  èn  aquèsts  èspais  s'instal·lèssin
cultius d’èspirulina ès podria alimèntar fins a
1.700.000  pèrsonès.  Una  dada  força  curiosa
tènint èn comptè què la poblacioé actual dè Barcèlona èstaè situada al voltant dè 1.600.000
habitants. 

Tot i què no tots èls tèrrats podèn sèr cultivablès, sié què ès pot cultivar èspirulina èn balcons
(no comptabilitzats èn l’èstudi), i èn l’intèrior dèls èdificis. 

Simulació d'integració de cultiu en balcons



Aquèst èxtractè dè l’èstudi fa palèès èl gran impactè què pot tènir la introduccioé dèl cultiu
d’èspirulina a lès ciutats i com aixoè pot rèvèrtir èn un modèl productiu molt mèés local i
èficiènt.

Quèè ès nècèssita pèr cultivar l’èspirulina?

L’èspirulina ès cultiva èn un mèdi aquaètic, alcalié
i salié. 

A mèés a mèés nècèssita: il·luminacioé solar, pèr tal
dè  rèalitzar  la  fotosiéntèsis,  una  tèmpèratura
dètèrminada  (a  l’hivèrn  èl  cultiu  èntra  èn
pèriéodè  èstacionari  i  no  ès  multiplica),  i  una
agitacioé pèr uniformar èl mèdi dè cultiu.

Es  calcula  què  amb  1  m²  pèr  pèrsona èés
suficiènt pèr garantir una racioé diaèria. 

Tot i què la forma mèés faècil èés èl cultiu èn pètits
hivèrnaclès, tambèé èxistèixèn mèètodès dè cultius
adaptats a l’intèrior dè lès llars o èn èspais com
balcons i tèrrassès. 

Com implèmèntar-ho? 

L’objèctiu dè viurè èn ciutats mèés sostèniblès, èficiènts i sanès no ès complèix simplèmènt
introduint un cultiu d’èspirulina dès dè l’administracioé local, sinoé què tambèé ha dè conduir
cap a una accèptacioé d’aquèst alimènt pèr part dè la sociètat pèrquèè sigui considèrada com
una èina vaèlida què comporti èfèctès positius èn l’èconomia i èn la salut dè cada pèrsona.

Pèr  aixoè  èn  lès  difèrènts  fasès  d’implèmèntacioé  ès  proposèn  una  conjunt  d’activitats  i
projèctès transvèrsals què èn garantèixin l’èèxit. Tot i què aquèsta èstratèègia dèpèèn dè cada
municipi èn concrèt, a continuacioé ès rèalitza una proposta gènèèrica:

Fasè 0. Dèfinicioé dèl pla local d’implèmèntacioé 

Aquèsta fasè consistèix baèsicamènt èn dèfinir l’èstratèègia local concrèta. Quèè  ès pot fèr?
Anaèlisis dè l’airè ambièntal. Quins objèctius? Quins prèssupost disponiblè? Quina viabilitat?
Quin pèrcèntatgè d’èèxit?

1a Fasè: Dèsènvolupamènt d’un cultiu èn un lloc puéblic i introduccioé dè l’èspirulina èn la
cultura dèl municipi. 

En aquèsta primèra fasè ès rèalitza un cultiu dèmostratiu èn un lloc puéblic com pot sèr un
parc, un hospital o un cèntrè dè capacitacioé què pèrmèti:

• Formar una pèrsona o un èquip què pugui conduir èl cultiu.
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• Gènèrar un impactè visual èn positiu al municipi.

• Introduir formès dè consumir l’èspirulina frèsca.

• Rèalitzar activitats (tallèrs, dègustacions, confèrèènciès, ètc.) èntorn a l’èspirulina, lès

microalguès i lès ciutats sostèniblès. 

L’objèctiu d’aquèsta primèra fasè èés gènèrar una massa criética consciènt

2a Fasè: Assèntamènt i ampliacioé dèl cultiu. 

En  aquèsta  sègona  fasè  ès  prètèén  rèalitzar  una
transfèrèència tècnoloègica cap a lès  pèrsonès pèr a
què  s’èmpodèrin  dè  cultivar  l’èspirulina.  S’èspèra
podèr: 

• Assèssorar  productors  èn  èl  cultiu

d’èspirulina pèr l’auto-consum 

• Assèssorar  productors  èn  èl  cultiu

d’èspirulina pèr èstablir-sè profèssionalmènt.

• Rèplicar  la  bassa  dè  cultiu  èn  indrèts  amb  un  impactè  cultural  èlèvat:  èscolès,

instituts, èspais cèèntrics, ètc. 

L’objèctiu d’aquèsta sègona fasè èés gènèrar cultius d’èspirulina dès dè l’aèmbit privat pèr
l’autoconsum o dè forma profèssional. A la vègada què dès dè l’aèmbit puéblic ès consolidèn i
crèèn nous cultius què podèn gènèrar un alimènt d’alta qualitat disponiblè.
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Qui hi ha al darrèra d’aquèsta proposta?

Opèn Spirulina èés una start-up èmmarcada èn l’èconomia social i solidaèria què trèballa èn èl
dissèny i implèmèntacioé  dè sistèmès dè cultiu dè la microalga èspirulina dè codi obèrt i
rèplicablès. 

Espai wèb: www.opènspirulina.com

Corrèu-è: info@opènspirulia.com

Tèlèèfon: 647989270 (trucadès) 634323928 (whatsapp)

En col·laboracioé amb:

Xarxa Espirulina èés una associacioé sènsè aènim dè lucrè nascuda l’any 2009 què impulsa èl
cultiu d’èspirulina pèr l’autoconsum com una èina pèr la sobirania alimèntaèria. 

Espai wèb: www.xarxaèspirulina.cat

Contactè: xarxaèspirulina@movimènts.nèt
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